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Uvolriovaci cviky se zviratky nns.cz | Ziva abeceda
09 Konec prazdnin 1 1
Nacvik lehkého posunu ruky po papire 2 2-3
Cvik k uvolneni ruky a ramenniho kloubu 3 4-5
Cviky k uvolneni ruky a zapésti 4 6-8
Cvik k uvolneni ramenniho kloubu 5 9-11
Nacvik dolniho oblouku 6 12-13
Cvik k uvolneni zapésti a psani kratkych a Sikmych Car 7 14
Nacvik lehkého posunu ruky po papife 8 15
Cvik k uvolneni zapésti 9 16
Cvik k uvolneni zapésti a psani €ar rdznymi sméry 10 17
Cvik k uvolneni zapésti 11 18
Nacvik horniho oblouku 12 19
10 Nacvik psani Sikmé prohnuté ¢ary zdola nahoru 13 20
Nacvik psani Sikmé ¢ary zdola nahoru 14-15 21-23
Nacvik psani Sikmé &ary shora doll 16-17 24-25
Nacvik psani vratného tahu 18-19 26-29
Nacvik horniho zatrhu 24-25 36-39
Nacvik dolniho zatrhu 26-27 40-43
Nacvik horni kli¢ky 20-21 30-31
Nacvik dolni kli¢ky 22-23 32-35
Opakovani cviku 28-29 44-48
Cislice-1 1
Cislice-2 2
Cislice-3 3
Cislice-4 4
Cislice-5 5
Cislice-0 6
Cislice-6 7
Cislice-7 8
Cislice-8 9
Cislice-9 10
Cislice-0-9 11
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